
Mi nombre es Irene Muñoz y soy actriz, presentadora y divulgadora. Resido en
Madrid, aunque cuento con disponibilidad para viajar o residir temporalmente tanto
en España como en el extranjero.

Mi trayectoria profesional comenzó en el ámbito de la ingeniería informática, una
experiencia que me permitió desarrollar habilidades de comunicación, adaptación y
trabajo en equipo, además de adquirir una sólida base en ciencia y tecnología. Con el
tiempo, descubrí que mi verdadera vocación estaba ligada a la comunicación en
todas sus formas: transmitir ideas, emocionar, inspirar y conectar con las personas.

Actualmente desarrollo mi carrera como actriz, me formé en Work In Progress y
participo en proyectos audiovisuales para televisión y publicidad. Paralelamente,
trabajo como divulgadora de hábitos saludables y bienestar, presentadora y
organizadora de eventos, una faceta que me permite disfrutar de la comunicación en
directo y de la interacción con el público.

También, he impartido charlas y ponencias relacionadas con la tecnología y el
negocios y emprendedores. Esta combinación de experiencia técnica y capacidad
comunicativa me aporta un perfil diferencial, especialmente interesante para
proyectos relacionados con la divulgación científica, tecnológica o educativa.

Me considero una persona cercana, profesional, versátil y comprometida. Disfruto
trabajando en equipo, aprendiendo continuamente y enfrentándome a nuevos retos
creativos. Ante la cámara busco transmitir autenticidad, naturalidad y credibilidad,
cualidades que considero esenciales tanto para la interpretación como para la
presentación.

Hablo español (nativo), inglés (C1) y francés (A2). Mantengo una excelente condición
física gracias a la práctica habitual de deporte, especialmente pilates, barre, pádel y
natación. Además, dispongo de carnet de conducir y vehículo propio.

Mi objetivo es seguir creciendo profesionalmente en proyectos de ficción para cine y
televisión, publicidad y branded content, así como en programas y formatos de
divulgación científica, tecnológica, salud y bienestar, donde pueda unir mis dos
grandes fortalezas: la comunicación y el conocimiento técnico.


